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起業して映像制作のフリーランス
収入と時間を両立した
ライフスタイルを確立した状態

体重60kg台をキープした状態 心身ともに健康的な身体で過ごす状態

仕事 プライベート

仕事 プライベート

仕事 プライベート

➢ 映像編集技術＆動画マーケティングの勉強
（プライベートで動画撮影＆編集＆YouTube活用）

➢ 映像製作の副業をスタート

➢ 晩酌をやめて夫婦での語らいの時間を増やす

➢ 趣味としてランニングをスタート

➢ 教育資金として300万円貯める

➢ 映像制作の副業で月30万円の収入を得る

➢ 映像製作だけでなく、動画マーケティングのコン
サルティングもできるようになる

➢ 東京マラソンに出場

➢ 体重60キロ台に突入

➢ 映像クリエーターとして独立

➢ 起業初年度の売上700万円

➢ 東京マラソンに出場（タイム〇〇記録更新）

➢ 体重60キロ台キープ（健康診断A評価）

✓ 独自の編集スキルによる差別化

✓ クライアント獲得のためのマーケティングスキルの習得

✓ ランニングの習慣化

① YouTubeチャンネルを開設

＆チャンネル登録者数1,000人突破！

② 映像クリエーターとして副業を開始

（制作受託を２件獲得する！）

③ ダイエットで体重70kgまで落とす（－5kg）

④ ハーフマラソンの大会に出場して完走する

⑤ 12月末までに、貯金300万円

2022年

2023年

2024年


