
【開催日時】  １２月２６日 ２０：００～ 

書けば書くほどフィードバックもらえるよ 

見えてなかった資産が見えてくるかも 

【事前課題】自分年表 課題の自分史を書いてきてちょうだい！！ 

◆何があったか   ◆その時何を感じたか 

 

◆幼少期 

・本をずっと読み続けていた 

・ 

・ 

◆小学生時代 

・塾の試験で１位 

・ 

・ 

◆中学生時代 

・部長として部をまとめて優勝した 

・ 

◆高校生時代 

・ 

・ 

◆大学生時代 

・ 

・ 

メイン 

◆社会人（1社目） 

・ 

・ 

◆社会人（その他） 自分では気づいていない得意を見える化する 

自分では当たり前に出来ていることは、得意と気づきにくいのだよ！！ 

それは、人に貢献（ギフト）できることだよ！！見えてきたら、ワクワクしないかい♬ 
・経理：（できる人は）２～３行で詳細を記入する 

・ボクシングを始めた 

・ 

・ 

◆社会人（家庭） 

・ 

・ 


