
手帳総決算リスト 

Notebook Total Settlement List 

 
 

１．価値観＆ビジョンの再策定 

Task Date Check 

役割＆価値観リフィルの見直し＆修正   

1・3・5・10年ビジョンの見直し＆修正   

自己資産棚卸表の見直し＆修正   

コラージュリフィルの再作成   

 

２．中長期計画の作成 

2023 年目標の評価＆１年間の振り返り   

2024 年の年間計画（目標＆行動計画）の作成   

「やらないことリスト」の見直し＆作成   

1-3月計画（目標＆行動計画）の作成   

 

３． 短期計画の作成 

月間計画（１月）の作成   

週間計画の作成   

 

４．その他・入れ替え作業等 

ページ構成の見直し＆インデックス入れ替え   

マンスリーリフィルの仕様変更＆入れ替え   

ウィークリー＆デイリーリフィルの仕様見直し   

 


